
■人生の満足度曲線

■これからの２５年間ライフプラン

20xx

20xx

4年後

39歳 44歳 49歳20歳 24歳 29歳 34歳

～２５年ライフプラン～

記入日：　20xx年 xx月 xx日

（20年後） （25年後）（10年後） （15年後）

名前：●●　●●

（　4年前） （現在） （5年後）

100万

200万

400万

職場である程度
リーダーシップが
発揮できる

日曜大工を始め
る

部署外の人々と
交流が活発にな
る

部署外の人々か
らも信頼される
人間になる

近所の人の日曜
大工を教えてい
る

日曜大工以外の
友人が増えてい
る

年齢

私 妻
長
男
長
女

仕事 家庭・家族
プライベート
趣味

貯蓄 資産 借入金

職場で信頼され
る人間になる

子供と妻とで国
内旅行をする

ゴルフが少し上
手くなる

25 23 1

3 1

26 24 2

300万

3年後
名実ともに主任
になる

長女誕生

大学時代のゴル
フ部の友人とラ
ウンドプレイに回
る

27 25

28 26 4 2

High

Low

1年後

2年後

20xx

20xx

人
生
の
満
足
度

浪人

大学入学

入社

結婚

長男誕生

主任
長女誕生

係長

課長

次長

部長



20xx

20xx

20xx

20xx

20xx

25年後

20年後

15年後

10年後

5年後

20xx

2022年
に返済
終了

25 23
経営計画作成で頭
を痛めながらも野
心的なものを立案

近所付き合いも良
く、妻も遊び相手
に事欠かない

テニス、ゴルフ、ピ
アノを人に教えら
れる。週末はログ
ハウスで遊ぶ

ローン返
済を5年
後に終
わらせる

48 46 24

20xx

450万 850万22

49 47

400万2147 45 2320xx

350万20
長男就職
長女成人式

46 44 2220xx

300万19 家族で海外旅行45 43 2120xx

地域の子供に
キャンプを企画
し、喜んでもらう

250万18
ラッキーにも部
長に！兼任業務
も増える

長女大学合格
息子成人式
一緒に酒を飲む

44 42 2020xx

200万
ログハ
ウス購
入

1850万1743 41 1920xx

息子にゴルフを
教える

750万16 長男大学合格42 40 1820xx

700万15 長女高校入学41 39 1720xx

700万1440 38 1620xx

教室主催のピア
ノコンクールで３
位入賞

600万13
次長になり責任
はいよいよ重くな
る

長男高校入学
週末は、家族で
キャンプ

39 37 1520xx

600万 2750万12 長女中学校入学38 36 1420xx

600万1137 35 1320xx

子供とテニスを
始める

500万10 長男中学校入学36 34 1220xx

500万9
休日に、家族で
キャンプ

35 33 1120xx

400万8
課長になり大き
な仕事を任され
る

地域家具リサイ
クルをやり、町内
会で頼りにされ

34 32 1020xx

年末に第九を歌
う

300万
家購入
4000万

3500万

800万

33 31 9 7
家族でスイミング
スクールへ

32 30 8 6

自分もピアノを
習い始める

700万5
部下育成にもあ
る程度自信を持
つ

600万4
長女ピアノを習
い始める

ゴルフがかなり
上手くなっている

500万3
係長になり部下
の育成が大変

妻も子供の育児
から手がはな
れ、夫婦で日曜

27 5

30 28 6

31 29 7

借入金
私 妻

長
男
長
女

29

年齢
仕事 家庭・家族

プライベート
趣味

貯蓄 資産

年150万
返済

年180万
返済

年200万
返済


